
À LA UNE

Edition spéciale
des paroisses d’Audenge/ Biganos et de Gujan-Mestras

Bulletin du 26 avril 2026

Dans quelques semaines, nos deux paroisses n’en feront plus qu’une, sous le patronage du
Sacré Cœur. Dans l’élan de Pâques, nous allons donc nous préparer à ce grand
événement, qui aura lieu, justement, autour de la solennité du Sacré Cœur, le week-end du
13-14 juin. Nous vous invitons à 2 choses.

UN SEUL CŒUR POUR UNE SEULE PAROISSE

Une retraite paroissiale de préparation à la consécration au Sacré Cœur

Vous avez été touchés par le film Sacré Cœur et désirez en savoir plus, voire aller plus loin
personnellement ? Au contraire, le Sacré Cœur représente pour vous une antiquité poussiéreuse du 19e
siècle ? 
Venez vivre cette petite retraite, qui nous préparera à la consécration de la paroisse, et peut-être à des
consécrations individuelles ou familiales, pour ceux qui le souhaiteront. Qu’est-ce que le Sacré Cœur ?
Pourquoi cette “dévotion” ? Qu’est-ce que cette consécration ? À quoi sert-elle et pour qui est-elle ? …
Déjà convaincus, ou simples curieux ? Venez et voyez !

4 mercredis de suite, 20h15-21h45 :
20 mai au Teich - 27 mai à Biganos - 3 juin au Teich - 10 juin à Biganos

Un week-end pour promulguer et célébrer la paroisse nouvelle

Samedi 13 juin : messe unique à Biganos à 18h30 présidée par notre archevêque Mgr James, qui
promulguera la paroisse nouvelle. Nous la consacrerons au Sacré Cœur au cours de la messe. 
Attention : ce ne sera pas la messe anticipée du dimanche, mais la messe de la solennité du Sacré
Cœur (décalée d’1 jour) !
Dans la foulée de la messe : soirée guinguette dans le parc derrière la maison paroissiale. Les
paroissiens d’Audenge-Biganos-Marcheprime-Mios invitent ceux de Gujan-Le Teich à cette messe et à
cette soirée, et espèrent qu’ils répondront généreusement à leur invitation !

Dimanche 14 juin : messe dominicale unique à la chapelle de La Hume à Gujan à 10h30, précédée et
suivie de la traditionnelle kermesse paroissiale : brocante, stands divers, buvette, restauration, jeux pour
petits et grands (dont les fameux karts à pédale), tombola… 
Les paroissiens de Gujan-Le Teich invitent ceux d’Audenge-Biganos-Marcheprime-Mios à cette messe et
à cette kermesse, et espèrent qu’ils répondront généreusement à leur invitation !

S’abonner à la newsletter mail paroissiale
Pour en savoir plus : un mail chaque vendredi soir

Contacter le secrétariat au 07.48.14.29.85
Ou par mail : secretariat.biganosgujan@bordeaux .catholique.fr



DANS LE QUOTIDIEN DE NOTRE PAROISSE 

Messes dominicales

Samedi 18h30 au Teich
Dimanche à 10h30 à Gujan et à Biganos

Messes de semaine

Mardi 18h30 au Teich

Mercredi 18h30  à Gujan et à Biganos 

Jeudi 18h30 à Mestras 

Vendredi 11h à Mios

Adoration-confessions 18h-18h30

Adoration-confessions 18h-18h30

Adoration-confessions 17h30-18h30

Adoration-confessions 11h30-12h

Tous les 1ers samedis du mois,
messe à 9h30 au Teich 

Les laudes suivies de l’adoration
Mardi 8h - Adoration 8h30 à 9h30 à Gujan

Mercredi 8h -Adoration 9h-10h à Biganos

Jeudi 8h - Adoration 8h30 à 9h30 à Gujan

Vendredi 8h -Adoration 8h30 à 9h30 à Gujan

Vêpres
Tous les 1ers samedis du mois 

 17h30 à Mios

Le chapelet 
Tous les matins 9h au Teich  (oratoire)

Tous les mardis 11h à Audenge

Tous les mercredis 17h30 à Biganos

Tous les vendredis 10h à Mios 

Tous les vendredis 14h30 à Gujan - chapelet de la
miséricorde  (salle paroissiale )

L’adoration eucharistique
Le mardi de 14h à 18h à Biganos

Le samedi de 9h à 12h à Gujan

1 Vendredi par mois à 11h30 à Marcheprime

Le 2° Mardi du mois à 16h30 à Audenge
Adoration-confessions 16h-16h30

Prochaines messes :29 mai, 26 juin

Prochaines messes : 12 mai, 9 juin

Prochaine messe le 2 mai 

Dimanche 3 mai  
à Biganos et à Gujan de

9h30-10h15 

CONFESSIONS

Messe de commémoration à 10h30 à Gujan 

Et toujours messe à 11h à Mios 

8 mai 2026

Soirée de prière Notre Dame de la Santé de Vailankanni 
Eglise Saint André du Teich 
Samedi 9 mai 2026

18h : Présentation des apparitions de Vailankanni

18h30 : Procession avec la statue depuis le
parvis suivie de la messe paroissiale 

19h30-20h30 : Veillée de prière

LES MOMENTS FORTS DES PROCHAINES SEMAINES 



Fête de la Saint Yves à Audenge 

10h15: Rdv au bout de la jetée pour un temps pour petits et grands.

11h : Messe sur le port d’Audenge. Attention pas de messe à Biganos ! 

Dimanche 17 mai 2026

17h : Bénédiction des bateaux sur le port d’Audenge. 

Et cette même journée à Gujan 

10h30 : Messe et professions de foi de nos collégiens 

UN CARÊME RENOUVELÉ… ET RENOUVELANT !
Un certain nombre de paroissiens, dont des catéchumènes, se sont engagés pendant le dernier carême dans
des parcours exigeants qui ont porté de beaux fruits. Claire nous présente le parcours Virtus vécu dans le
groupe des femmes :

Vérité : un parcours au cours duquel on se met à nu devant le
Seigneur, où on lui présente humblement notre vie et surtout nos
péchés, ceux qu'on a pas osé déposer à la miséricorde du
Seigneur « Ô mon Dieu, Portez mon fardeau, relevez mes
faiblesses, transformez-moi ». Un cœur à cœur avec Jésus tout
d'abord donc, mais également avec ses sœurs de fraternité. Ses
sœurs devant lesquelles on s'abaisse, en vérité....

Intériorité : fermer la porte aux
agitations vaines et futiles du monde
extérieur, à la télévision, aux séries «
Netflix », pour rendre son cœur
disponible à la prière, à l'oraison, à la
formation, en apprivoisant le silence
pour mieux sentir la présence de Celui
qui EST !Rosaire : avec l'application « Rosario »

ou pas !, prier Marie avec plus de
ferveur, au quotidien, pour se
rapprocher de celle qui a toujours été
l'humble servante du « OUI », pour être
édifié et nous aussi apprendre à nous
abandonner au Seigneur avec
confiance !

Transformation : 70 jours de parcours, on peut prendre peur au
début ! Moi la première;-)) Du 1er février au dimanche 12 avril !
Mais attention, 70 jours pour renaître à soi-même et au Christ !
Ça vaut le coup quand même !Avec les sœurs qui sont des rocs
et dont les expériences de vie nous édifient ! Et quand le 12 avril
arrive, on aurait bien continué !

Unanimité : ce parcours l'a fait pour nous
toutes ! Et pour ma part, je n'ai qu'une
envie, recommencer l'année prochaine !

Sommet : grâce à ce parcours, j'ai vécu la Semaine Sainte comme jamais auparavant ! Cela a commencé
aux Rameaux : en écoutant le récit de la Passion, j'ai fermé les yeux et vécu ce moment aux côtés de Jésus,
Marie, Pierre, Judas... Le jeudi Saint, j'ai ressenti dans mon cœur combien ce jour anniversaire de l'institution
de l'eucharistie était celui de l'AMOUR.... et la Vigile, une montée avec le Seigneur de la mort à la vie !

 Seigneur, enlevez de ma poitrine le cœur de pierre, mettez-y un esprit nouveau et votre cœur de chair !
Soyez mon repos, ma force et ma lumière pour l'éternité !

Amen
Témoignages des hommes au dos de ce feuillet 

C’est arrivé près de chez vous
Fioretti de la paroisse



UN CARÊME RENOUVELÉ… ET RENOUVELANT !

“Vivre ce parcours Virtus a été une expérience unique pour ma part. Au-delà de l'effort personnel, j'ai vécu un
super moment en fraternité : savoir que nous étions ensemble dans cette exigence a tout changé. Les points
hebdomadaires ont été des balises essentielles pour ne pas lâcher, et je me suis senti particulièrement porté
par nos intentions de prière partagées. Un magnifique chemin de conversion, à la fois exigeant et joyeux !”

 “Chaque année, j’arrive à la fin du carême en me disant que je l’ai raté. Plein de bonnes résolutions au début,
je m’aperçois au fur et à mesure combien j’ai de mal à tenir mes engagements. C’est pourquoi j’ai choisi cette
année de suivre le parcours Virtus. Pour avoir un cadre et ne pas être seul. Car Virtus se vit en petites
fraternités de 5-6 personnes qui s’épaulent pendant ce temps de préparation à Pâques. Je pensais avant de
commencer que la longue liste d’efforts serait un but difficile à atteindre, que c’était un challenge. Un peu l’iron
man des cathos. J’ai au contraire découvert le dépouillement, la recherche de la simplicité, le renoncement
petit à petit à son orgueil et surtout que la vie de prière étaient la vraie quête du carême. Et finalement j’ai
gardé le « rythme » de ces derniers mois. Choisir de placer Dieu au centre de sa vie, quand on y a goûté, on
n’a pas envie que ça s’arrête après le carême.”

“Depuis ma conversion il y a plus de 3 ans et demi, j'ai toujours participé au carême et vécu le jeûne en
particulier comme une sorte de combat intérieur et également d'une prière en continu dans le souvenir des 40
jours du Seigneur au désert. J 'espère progresser les années prochaines sur les actes de prières et de
charité, mais cette année, j'ai suivi virtus avec des hauts et des bas, et grâce à cette fraternité d'hommes
nous nous sommes soutenus et conseillés, et les avis et expériences de chacun à pu grandement aider ma
vie spirituelle. virtus n'est pas simple mais il à permis de me faire grandir spirituellement et de se recentrer
sur le principal qui est notre Seigneur. Nos actes de pénitence nous éloignent des futilités de la vie (écrans,
gourmandise, achats inutiles, etc) et nous ont permis de nous recentrer sur l'essentiel pour qu'à l'issue, nous
puissions grandir dans notre foi catholique et notre amour pour Jésus. 
Ses efforts personnels que nous nous imposons dans ce parcours sont durs mais hautement bénéfiques, ça
n'est pas un concours ou un challenge entre frère chrétien mais une louange faite en équipe. Chaque
carême, chaque virtus sera différent et adapté à chacun dans un état d'esprit solidaire et fraternel. Je
conseille à tous ceux qui se sentent prêts à le faire à ne pas hésiter !”

“Je crois que c'est la première fois de ma vie où je pense ne pas être passé à côté du Carême. En participant
à Virtus avec une petite fraternité d'hommes de la paroisse, j'ai vécu des échanges fraternels, des partages
sincères,.sans jugement, accompagné pour cela par une application facile d'accès, très instructive qui a
permis de se préparer avant le debut du carême et de travailler sur des points concrets de prière, de lecture
de la parole et d'efforts sur soi. Je suis reconnaissant et suis plus que jamais motivé pour recommencer cette
aventure l'an prochain.”

“Pour moi ça a été mon premier "vrai" Carême. C'est à dire le premier que je faisais sérieusement, en me
tenant à mes engagements du mieux que possible. Ça a été d'autant plus engageant que d'avoir eu le
soutien régulier du groupe paroissial avec lequel on se faisait régulièrement des bilans sur les efforts que ça
nous demandait et le sens que ça prenait pour nous. Je suis devenu plus regulier dans la prière depuis.”

Gérard: 

Damien :

Guillaume :

Leonard :

Jean-Baptiste :

Suite aux nombreux témoignages, si vous souhaitez en découvrir davantage, n’hésitez pas à explorer 
— même après le carême — ce que propose le parcours sur Carême Virtus (https://caremevirtus.fr)

Vous pouvez également retrouver bien d’autres propositions, comme des neuvaines et des formations, sur
l’application Hozana.
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